Come portare con Sé un viaggio

5 IDEE SIMBOLICHE PER NON
DIMENTICARE CIO CHE TI HA
CAMBIAT *
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“Non portiamo a casa solo Luoghi, ma versioni nuove di noi.”



1. UN GIOIELLO CON UNA PIETRA RACCOLTA LUNGO IL
CAMMINO, UN PICCOLO SASSO, UNA CONCHIGLIA, UN
FRAMMENTO DI LAVA, UN FIORE:

SPESSO SONO QUESTI GLI OGGETTI CHE CI TOCCANO DI
PIU.

FARLI MONTARE IN UN ANELLO, UN CIONDOLO O UN
BRACCIALE PERMETTE DI CUSTODIRE IL VIAGGIO IN MODO
INTIMO, PROFONDO, UNICO.

SE NON HAI RACCOLTO NULLA, PUOI USARE UNA PIETRA
LOCALE CHE RAPPRESENTI IL PAESAGGIO VISSUTO

© Suggerimento:. SCrivi Su un
foglietto La storia del giorno
in cui L'hai raccolta. Tienilo

nella scatola del gioiello.

SASSI DI MARE, CRETA



2. UN'INCISIONE SEGRETA CON PAROLE DEL TUO VIAGGIO

UNA PAROLA CHIAVE, UNA DATA, UNA FRASE SENTITA
DURANTE IL VIAGGIO. ANCHE UNA SOLA LETTERA PUO
CUSTODIRE UN MONDO.

L’'INCISIONE PUO RESTARE INVISIBILE AGLI ALTRI:
ALL 'INTERNO DI UN ANELLO, SUL RETRO DI UN CIONDOLO,
SOTTO A UN CASTONE.

@ Suggerimento: scegli una
parola in una lingua del
luogo, o0 un termine che solo
tu riconosci.
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INCISIONI SEGRETE



3. UN PROFUMO CHE TI RIPORTI INDIETRO...

L'OLFATTO E IL SENSO PIU LEGATO ALLA MEMORIA. UN
PROFUMO ACQUISTATO SUL POSTO, O UN OLIO ESSENZIALE
CHE TI HA ACCOMPAGNATO, PUO DIVENTARE ANCORA OGGI
UN RICHIAMO ISTANTANEO.

BASTA ANNUSARLO PER RITROVARSI LA.

@ Suggerimento: profuma
la carta del tuo diario di
viaggio. Ti riportera indietro
ogni volta che Lo apri.

LA MIA SATOLA DEI PROFUMI



4. UN OGGETTO TESSILE CHE HA ASSORBITO IL PAESAGGIO
UNA SCIARPA, UNA TOVAGLIETTA, UN PICCOLO TESSUTO

TRADIZIONALE: T TESSILI RACCONTANO COLORI, MANI,
TEMPO.

PORTARLI CON TE SIGNIFICA ANCHE ONORARE LA CULTURA
LOCALE E CREARE UNA CONNESSIONE SENSORIALE, IL
TATTO E ANCHE ESSO MEMORIA!

@ Suggerimento: usalo nel
quotidiano, non Lasciarlo
chiuso in un cassetto.

TESSUTI ED ALTRO...



5. UNA FOTO STAMPATA E VISSUTA, NON SOLO DIGITALE
STAMPANE UNA SOLA. QUELLA CHE TI “PUNGE"” DENTRO.
NON DEVE ESSERE PERFETTA: DEVE PARLARE. TIENILA IN
BORSA, IN AGENDA, O SUL RETRO DELLO SPECCHIO.

SE VUOI, SCRIVICI DIETRO.

ANCHE SOLO DUE PAROLE.

© Suggerimento: abbinala a
un 0ggetto Simbolico, come un

gioiello 0 una frase, e fanne
un piccolo altaring della
Memoria.

LA MIA PRIMA FOTO IN LADAKH



Y. VUOI TRASFORMARE UNO DI QUESTI SIMBOLI IN UN
GIOIELLO?

SCRIVIMI: POSSO AIUTARTI A CREARE UN PEZZ0 UNICO
PARTENDO DA UN TUO RICORDO, UNA PIETRA RACCOLTA ,
UN FIORE SECCATO, O UNA PAROLA SPECIALE.

1) oppure, esplora altri
contenuti come questo
iscrivendoti alla mia
newsletter. Parlo di
artigiano«to; memoria e Viaggi
che Lasciano il segno.

DA UN ELEMENTO NATURALE.....

IL TUO ANELLO DELLA MEMORIA

Grazie, Stefania



